
Mettons le sucre 
au centre du débat

Présentation des résultats - juin 2023



RAPPEL DU PROJET

Tiré de Femme actuelle



POURQUOI METTRE LE SUCRE AU CENTRE DU DÉBAT?

Notre consommation de sucre ne cesse d’augmenter

→ 3 kilos par an / personne il y a un siècle

→ 40 kilos par an / personne

Tiré de Femme actuelle



Tiré de la fiche d’information sur menuCH, décembre 2019
https://www.blv.admin.ch/dam/blv/fr/dokumente/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/fachinformation-menuch-quellen-zugesetzter-zucker.pdf.download.pdf/Fachinformation_menuCH_Quellen_zugesetzter_Zucker_FR.pdf

PART DES GROUPES D’ALIMENTS DANS NOTRE CONSOMMATION DE SUCRES AJOUTÉS

https://www.blv.admin.ch/dam/blv/fr/dokumente/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/fachinformation-menuch-quellen-zugesetzter-zucker.pdf.download.pdf/Fachinformation_menuCH_Quellen_zugesetzter_Zucker_FR.pdf


Qui sont les plus concernés?

● Les jeunes

64% des 18-29 ans

● Les personnes à faible 

niveau socio-

économique

...  au fait, quelle est ma 

consommation quotidienne?

Env. 55% des Suisses consomment 
plus de 10% de l’AET

 110 g/jour en moyenne

→ max 50g/jour (10% de l’AET) *
* recommandations OSAV

QUI EST CONCERNÉ?



En Suisse

32,5%

des enfants de 

parents sans 

formation post 

obligatoire sont en 

surpoids, contre 

9,7% chez les 

enfants de parents 

diplômés 

80%

des dépenses de 

santé sont liées 

aux maladies 

chroniques

Les effets d’une consommation excessive de sucre

• surpoids et maladies chroniques (DT2, obésité, maladies cardiovasculaires)

• 42% des adultes et 15% des enfants en surpoids

• 2,2 millions de personnes touchées dont ~ 500 000 diabétiques et 350 000 pré-diabétiques 

• effet addictif 

• inégalités en santé : personnes les plus touchées

• niveaux socio-économique inférieurs (SES)

• jeunes, surtout issues de ces milieux

• mesures structurelles efficientes mais … 

«A slow motion disaster» M. Chan, 2017

LES CONSEQUENCES SUR LA SANTE



Lutte contre la malbouffe au Mexique
Comment Nestlé fait danser le SECO

Le Mexique a décidé en 2019 de s’attaquer au fléau de 
l’obésité à l’aide d’étiquettes de mise en garde sur les 
aliments malsains. Mais le projet a suscité une levée de 
boucliers des grands groupes industriels et de leur pays 
hôte. En première ligne : Nestlé et la Suisse. Des 
documents et correspondances révèlent comment le 
Secrétariat d’État à l’économie s’est laissé 
instrumentaliser par le géant veveysan pour tenter de 
contrer la politique de santé mexicaine. En jeu : un 
marché de plus de 1 milliard de francs, selon des données 
commerciales exclusives obtenues par Public Eye. Le 
Mexique n’est pas un cas isolé.
https://stories.publiceye.ch/nestle-mexique/

DES INTENTIONS CLAIRES

Vision Santé2030 de la Confédération

« Indépendamment de leur état de santé et de 
leur statut socio-économique, les individus en 
Suisse vivent dans un environnement favorable 
à la santé. Ils bénéficient d’un système sanitaire 
moderne, de grande qualité et financièrement 
viable. »

En accord avec les conditions cadre

→ Constitution Suisse

→ Loi sur les denrées alimentaires

EN PRATIQUE

https://stories.publiceye.ch/nestle-mexique/


Coupler prévention comportementale et structurelle

Prévention comportementale

• Démédicaliser le discours, interpeller sans juger

• Adopter une communication positive

• Renforcer le pouvoir d’agir, viser le bien-être

• Passer par les canaux et les modes de communication 
des publics cibles, viser la proximité

Axe sociétal

• Reconnaître la coresponsabilité liée à l’environnement

• Définir une stratégie commune pour agir ensemble

• S’appuyer sur un réseau de partenaires, 
créer des alliances

PRÉVENTION : 

COMMENT TOUCHER LES PLUS CONCERNÉS?

Action populationnelle

MAYbe Less Sugar invite la population de Suisse 

romande à mieux comprendre ce que sont les sucres 

ajoutés, savoir combien et où on en consomme, et 

tester des alternatives aux produits qui en 

contiennent pour se faire plaisir autrement.

Objectif sociétal

Mettre le sucre au centre du débat, faire évoluer les 

normes sociales et soutenir l’introduction de 

mesures structurelles pour agir sur l’environnement. 







RÉALISATIONS

Tiré de Femme actuelle



Identité visuelle



Communication positive



Calculateur en ligne



BILAN DE L’ACTION

Tiré de Femme actuelle



Promotion par les partenaires

• 15 partenaires événementiels

• 37 partenaires



Participation aux événements

192 participant.es inscrit.es

❑ atelier alimentation émotionnelle

❑ dégustation de chocolat

❑ table ronde d’experts

❑ rencontre BDFIL

❑ soirée débat avec les jeunes

❑ balade avec Pierre Corajoud

❑ tea time au Grancy

Autres événements large public

❑ Environ 30 événements sans inscription

❑ Stands, ateliers (Caritas, Vet Shop, 

LARC, CAFF - lieu d’accueil pour 

migrant.es, Onex en santé, EPSIC etc)



Diffusion médias et réseaux sociaux

▪ > 30 articles de presse

▪ 7 émissions de radio

▪ 5 émissions de télé

Médias nationaux/régionaux/locaux

+ cantons et communes







Accompagnement des participant∙es
Newsletters

Témoignages
Recettes, trucs et astuces



Appel à agir
porté par Alliance Alimentation & Santé et MAYbe Less Sugar 
ainsi que 50 organisations de la santé 

Lancé le 2 mai à Berne
https://alliancealimentation.ch/fr/zuckermanifest/unsere-forderungen/

https://alliancealimentation.ch/fr/zuckermanifest/unsere-forderungen/


révision de la Loi sur les denrées alimentaires – hiver 2023



Premiers résultats

❑ 6’920 participant∙es à fin mai (contre 5’000 escomptés) =  + 38%

• Consommation moyenne 42g/jour de sucres ajoutés

(au moins 2x rempli le calculateur, N=1569)

• Participant ∙es qui consomment plus de 50g/jour de sucres ajoutés =  28%
(contre 55% dans la population)

• Âgés de 18-29 ans = 8% 

(contre 15% dans la population)

❑ +10’000 utilisateurs∙ices du site internet

❑ +11’000 personnes touchées par les réseaux sociaux

❑ large couverture médiatique



Top 10 des aliments les plus consommés

Sodas: 47’618 g
Jus de fruits: 39’602 g

Yogourts: 38’414 g

Top 1 : Sucreries



Retours des participant∙es

(2/120)

Pas du tout Tout à fait



Qu’est-ce qui vous a plu?

• Prise de conscience

«Merci! J'ai pris conscience de choses que je ne connaissais pas»

• Communication positive

«Ton positif et non-moralisateur, pas d'interdit. Le côté ludique, instructif, non 
culpabilisant, le design. Ca aide à la motivation.»

• Objectiver la consommation avec le calculateur

«Très facile d'utilisation. Permet d'avoir une idée concrète de sa consommation de sucres 
ajoutés. Permet de «voir» le sucre réellement consommé»

• Action collective

«L’idée que plein de personnes en même temps réduisent leur consommation de sucre.»



Vos remarques Il faut continuer de sensibiliser sur ce problème de 
santé publique pour qu’un maximum de personnes soit 
renseigné.

Très belle initiative, continuez ainsi j'espère que les 

politiciens en tant que responsable de la santé 

publique pourront faire bouger les choses 

J'aurais tellement voulu faire participer mon conjoint, 

là, cela aurait été tellement plus utile. Mais c'est 

tellement difficile de motiver les personnes qui en ont 

le plus besoin. 

Serait utile pour des professionnels luttant contre 

l'obésité. Bravo pour cette magnifique campagne et 

action de santé publique !

Ma peau est belle, mes yeux sont plus clairs, je dors 

mieux. J’ai perdu 2.5kg grâce à cette campagne et ai 

moins d’envies de sucre alors merci :-)Merci, merci merci !



Retours des partenaires

Pas du tout Tout à fait Pas du tout Tout à fait

Satisfaction concernant le partenariat

Participation en cas de reconduction de l’action en 2024              

Facilité d’utilisation du calculateur              

Facilité à pouvoir relayer et promouvoir l’action



Qu’est-ce qui a favorisé vs entravé le partenariat ?

FAVORISE

• La cause

• Implication dès le début 

• Collaboration aisée et cordiale

• Séances bien préparées, 
structurées

• Tout était pris en charge

• Facile à relayer

ENTRAVE

• Manque de ressources

• Trop d’informations et séances

• Confusion avec l’appel à agir

• Attentes peu claires au départ



Vos appréciations et pistes d’améliorations

APPRECIE

• Bon accueil yc des médias

• Portée dans la population

• Graphisme, visuel attrayant

• Campagne efficace, bien ciblée

• Dynamisme

• Légèreté de ton

• Outil facile d’utilisation

• Fait réfléchir à sa propre conso

A AMELIORER

• Plus de contenu - pédagogique

• S’inscrire peut être un frein

• Difficile de mesurer l’impact

• Faire participer les institutions

• Associer les écoles et centres 
d’apprentissage

• Associer les structures bas seuil 
et pour migrants (Appartenances, 
Français en jeu, centre de quartier…)



Comptes
1ère édition 
mai 2023

Coûts
budget  2022 

(1ère éd)
comptes  2022

 budget 2023 

(2ème éd)

comptes au 

30.06.2023

Comptes  1ère 

édition 2023

Pilotage, réalisation et gestion de projet 98'020.00    63'350.00    86'659.80    38'101.68    101'451.68    

Pilotage du projet (30% en 2022, puis dégressif)

Encadrement et suivi de projet – lobbying et 

communication

Gestion de projet (2023: 30%)

développement et  réalisation du projet, 

évaluation et valorisation des résultats

Rédaction des contenus (report partiel sur 2023) 20'000.00    3'000.00    15'000.00    3'000.00    

Coûts salariaux annexes

assurances, prestations sociales etc .

Collaborations à la réalisation (report part. 2023)

défraiements, experts et utilisateurs finaux; 

stagiaires (7'500.-)

Appui administratif et frais du personnel 3'000.00    0.00    3'000.00    609.00    609.00    

Communication 65'000.00    21'954.70    44'141.80    42'200.15    64'154.85    

Graphisme et communication (report part. 2023)

Conception identité visuelle et des supports

Développement du site  (report partiel sur 2023)

réalisation technique 

Communication digitale

Préparation et déploiement des contenus  sur 

les réseaux sociaux, newsletter, vidéos etc.
Elaboration du questionnaire et expertise 

nutrition
(versement sur 2023)

Recherche de partenariats et financements 10'000.00    3'000.00    8'000.00    3'000.00    

Evénements  et contribution appel à agir 18'068.75    18'068.75    

Divers 5'300.00    3'000.00    5'300.00    3'000.00    6'000.00    

Frais liés au développement du projet

séances, communications, etc.

Infrastructure

IT, Locaux, matériel bureau, frais poste et tel

Réserve pour les imprévus 800.00    0.00    800.00    0.00    

Total des coûts 168'320.00    88'304.70    136'101.60    83'301.83    171'606.53    

Financement 2'022.00    2'022.00    2'023.00    2'023.00    TOTAL

Fonds propres 3'000.00    3'000.00    3'000.00    3'000.00    6'000.00    
Contribution à la gestion de projet 20'000.00    3'000.00    15'000.00    3'000.00    
Participants évén. (teatime, dégustation choc) 412.39    412.39    

Montants reçus (cf. plan de financement) 152'500.00    152'500.00    70'195.30    800.00    153'300.00    

Total financement assuré 175'500.00    158'500.00    88'195.30    4'212.39    162'712.39    

Résultat 7'180.00    70'195.30    -47'906.30    -8'894.14    

3'000.00    3'000.00    3'000.00    3'000.00    6'000.00    

1'500.00    0.00    1'500.00    0.00    

7'000.00    7'000.00    0.00    report 2024 7'000.00    

16'000.00    report sur 2023 16'000.00    17'048.60    17'048.60    

23'000.00    7'108.20    15'891.80    18'739.80    25'848.00    

9'000.00    4'846.50    4'250.00    6'411.75    11'258.25    

15'000.00    8'850.00    16'000.00    4'350.00    13'200.00    

11'200.00    11'200.00    11'817.80    7'450.68    18'650.68    

8'520.00    report sur 2023 10'542.00    10'542.00    10'542.00    

40'300.00    40'300.00    30'300.00    15'150.00    55'450.00    



Conclusions et perspectives

Action populationnelle utile et porteuse

• Prise de conscience

Action sociétale nécessaire pour toucher les personnes les plus concernées

Prochaines étapes

• Analyses complémentaires des résultats

• Débriefing et suites avec les partenaires

• Présentation des résultats aux écoles et organismes en lien avec nos publics cibles

• Recherches de fonds

• Débriefing et suites avec le groupe politique CH

• Renouvellement en 2024?



PERSPECTIVES

• SI RENOUVELLEMENT DE L’ACTION EN 2024

→ Ressources à disposition?

→ Élargissement à la Suisse?

→ Cibler les jeunes / les niveaux SES inférieurs?

• AXE SOCIÉTAL

→ Poursuivre les efforts et agir à tous les niveaux

Tiré de Femme actuelle



Léonie Chinet - Secrétaire générale de diabètevaud
Av. Provence 4 - CH-1007 Lausanne

T 021 654 20 53 - 076 320 85 07
leonie.chinet@diabetevaud.ch 

MERCI et … à 2024?


