'Vos courses passées au crible =

Norp vaupols Des spécialistes de la
santé proposent une action originale
pour prévenir le diabéte. Dés la
semaine prochaine, pour la Journée
mondiale dédiée a cette maladie,

ils analyseront le panier des clients
au sortir des supermarchés.

CHRISTELLE MAILLARD

«Qu’est-ce qu'on pourrait mettre dans notre
panier ?», s'interroge Christine Sandoz, coor-
dinatrice régionale diabéte au sein du Réseau
Santé Nord Broye. «Des fruits ou des légumes »,
suggere I'une de ses collegues. «On pourrait
prendre des cacahuétes, pour ne pas que le
panier soit trop sain», tempeére Morgane Casa-
grande, infirmiére en diabétologie. « En méme
temps, on a pris du pain complet... C'est dire si
I'exercice est déja biaisé», sourit Muriel Liithi
Fleury, diététicienne au sein de l'Association
pour la promotion de la santé et le maintien a
domicile (ASPMADY.

Si ces dames se posent autant de questions,
c’est parce qu'elles s'entrainent a analyser le
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La podologue Céline Lambert ouvrira les portes
de son cabinet yverdonnois aux diabétiques qui
souhaitent évaluer le stade de leur maladie.

panier type d'un consommateur. Car des le
14 novembre, elles seront postées dans le hall
de deux grandes enseignes (lire encadré), afin
de sensibiliser la population sur la quantité et
la qualité du sucre présent dans leurs aliments
favoris.

«On a voulu proposer une lecture des éti-
quettes pour permettre aux gens de se faire
une idée sur un produit ou de comparer deux
articles», explique Christine Sandoz. S'il y a
des éléments évidemment trés sucrés, d'autres
le sont moins. «Par exemple, on va donner
quelques astuces, comme le fait de savoir que
les ingrédients listés en premier sont ceux qui
figurent en plus grande quantité», renchérit
Muriel Liithi Fleury.

Malades sans le savoir

Avant de mettre en place un traitement médi-
camenteux, les spécialistes de la santé tentent
une approche plus douce. «Potentiellement,
1,4% des gens ont du diabéte et I'ignorent. C'est
pour cela que l'on propose un dépistage la
semaine prochaine, bien que cela ne soit pas un
diagnostic au sens médical. Si le test est posi-
tif, on va commencer par donner des conseils
pour limiter les valeurs glycémiques. Avec des

zo_:_.on leur votre panier, elles vous diront s'il y a un risque de développer un diabéte. Telle est I'action qu'entendent

mener Morgane Casagrande, Christine Sandoz, Muriel Liithi Fleury et Chloé Linder (de g. a dr.). ¢

conseils sur I'hygiéne de vie, I'alimentation et
l'activité physique et quelques changements
adaptés au mode de vie de chaque personne, on
arrive déja a de grands résultats, considere Mor-
gane Casagrande. On parle d’éducation thé-
rapeutique, car c’est chaque personne qui agit
pour sa santé. On ne demande plus aux patients
de s'adapter au diabéte, mais au diabéte de
s’adapter aux patients.» Et Muriel Liithi Fleury
d’ajouter: «Lalimentation est un domaine tres

Les podologues font les pieds au diabéte

Contrairement au diabéte de type 1 qui est une maladie auto-immune, celui de type 2, soit le
90% des cas, évolue secretement. Mais les spécialistes arrivent parfois a détecter quelques symp-
tomes. « Ce qui nous met la puce a l'oreille, c’est par exemple lorsqu’une personne a extrémement
soif, au point de se relever la nuit, ou qu'elle a toujours besoin d’aller aux toilettes. Une perte de
poids non désirée peut aussi étre un signe, tout comme une fatigue extréme», exemplifie Mor-
gane Casagrande, qui reconnait que ces signes sont loin d’étre hors du commun et pourraient
révéler bon nombre de pathologies. Et Christine Sandoz de préciser: « On est aussi plus sensibles
a partir de 40 ans, bien que la moyenne d’'age se rajeunisse en raison de notre mode de vie séden-
taire et notre alimentation riche. »

Les podologues ont davantage de chances de dépister un diabéte. «La maladie crée des neu-
ropathies, ce qui signifie une perte de sensibilité. Et I'un des premiers endroits touchés sont les
pieds, révele Céline Lambert, installée & la rue de la Plaine a Yverdon-les-Bains. Comme les gens
ne sentent plus leurs pieds, ils ne remarquent pas qu'ils ont des chaussures trop petites ou qu'ils
ne marchent pas correctement. Ce qui peut entrainer des peaux dures, voire des déformations.
Parfois cela se voit, parfois non.» La spécialiste, comme la plupart de ses confréres, proposera
donc des bilans gratuits du 14 au 29 novembre. Munie d’'un diapason, elle vérifiera la sensibilité
plantaire des Nord-Vaudois qui ont été testés positifs, afin n,mﬁmzn un premier point de situation,
avant d'entamer un suivi avec un médecin. - c.Md
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émotionnel. On a toujours peur de consulter ca
on pense qu'on va tout nous interdire, alors qu
cen'est plus le cas. »

Les experts s'accordent a qualifier cette mala
die de «silencieuse», car elle se développ
sans signe avant-coureur. Elle s'est immiscé
dans la vie 'de 40 000 Vaudois, selon le dernie
barometre sur le diabéte cantonal, de 2012. E
4000 nouveaux cas sont détectés chaque année

‘Dans le Nord vaudois

12 novembre: une conférence surle théme
«Le sucre : ami ou ennemi ?» aura lieu au
chateau d'Yverdon-les-Bains, a 19h. Gratuit.

12,19, 26 novembre: cours du soir pour les
diabétiques a I'hopital d'Orbe (www.ehnv.ch)

14 novembre: dépistage de diabete gra-
tuit, conseils spécialisés et lecture déti-
quettes dans le caddie de 8h30 a 10h, de
11h30 & 12h30, et de 15h30 a 17h30 ala Migros
Métropole, a Yverdon-les-Bains. Et a celle de
Sainte-Croix de 10h & 12h.

20novembre: lecture d'étiquettes et
conseils dans les centres commerciaux par
des diététiciennes (www.rsnb.ch).

Du 14 au 29 novembre : évaluation du pied
diabétique gratuite aux cabinets des podolo-
gues. Inscriptions sur www.podologues.ch ou
sur www.diabetevaud.ch - ¢.Md



