CENTRES DE JOUR
VEVEY - YVERDON-LES-BAINS

Nos centres de jour sont des lieux d’accueil sans produit pour les personnes en difficulté
avec leur consommation d’alcool et pour leurs proches.
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VEVEY

JOURS D’OUVERTURE :

Lundi: 13h-18h
Mercredi:10h-16h (non stop)
Jeudi: 9h-16h (non stop)
Vendredi: 9h-16h (non stop)
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Centre de jour Vevey
Rue de I’Ancienne-Monneresse 5

1800 Vevey
021 921 01 58

contact@o-moulin.ch



YVERDON-LES-BAINS

JOURS D’OUVERTURE :

Lundi: 13h-18h

Mardi: 9h-16h (non stop)
Jeudi: 9h-16h (non stop)
Vendredi: 10h-16h (non stop)

AVN
3 [
e

O L ver

G;
l?l‘e
LA
A, s ‘g Théatre Benno Besson

%, "
Chéteaue% 9'R|.|e de la Maison Rouge 4
d'Yverdon- 9

A

(‘p‘.
4’1,9 n
S

IS
76: les-Bains "5’476/6
a L,
%’, '9/’70
<
Centre thermal
d'Yverdon-les-Bains
1400

Yverdon-les-Bains

Parcours a pied

Environ 6 minutes depuis

la gare. Distance 500 m

Bus: ligne 605

O Arrét: Théatre Benno Besson o5
Yverdon-Sud

Centre de jour Yverdon-les-Bains
Rue de la Maison Rouge 4

1400 Yverdon-les-Bains

024 55575 15
contact@o-deux-rives.ch




Si vous souhaitez : Dans ces centres, vous trouverez :

e Poser des questions sur votre relation a e Un lieu d’écoute et d’accueil tenu par des
I'alcool professionnels

e Devenir abstinent et le rester e Des repas chauds et equilibrés

e Passer du temps dans un lieu sans alcool e Un programme d’activités variées : sociales,

e Développer des compétences sociales loisirs, détente, et réflexion

e \ous entretenir avec des professionnels ¢ Une aide dans le travail informatique :

rédaction de courriers
... ces centres sont faits pour vous !

Ces centres de jour sont le fruit de la collaboration entre la Fondation Estérelle-Arcadie et la Croix-Bleue
romande. Les prestations qui y sont proposées sont reconnues comme favorisant le maintien a domicile.

Fondation
Estérelle-Arcadie

M Croix-Bleue

romande



