
  
 
Atelier intercantonaux « la santé mentale des seniors » 
 

Dans le cadre du « Mois de la santé mentale », lundi 4 septembre une quarantaine de personnes se 
sont retrouvées en début d’après-midi dans la magnifique salle Léon Michaud située dans le château 
d’Yverdon-les Bains pour un de ces ateliers co-organisé par SantéPsy, la Coordination romande des 
associations d'action pour la santé psychique (Corrasp), la conférence latine de l’action sociale et de la 
santé (CLASS) et les RSNB.  

Vieillir fait partie de la vie. C’est certes un processus naturel, mais il ne faut pas sous-estimer qu’il 
implique de nombreux changements, amène de nouveaux défis et la nécessité de trouver de redéfinir 
certains repères. Tous ces changements peuvent avoir un impact sur la santé mentale.  

La bonne quarantaine de personnes qui ont répondu présentes, accompagnent toutes des séniors, à 
titre bénévole ou professionnel. Actives au sein d’organisations très diverses : Pro Senectute, Pro-xy, 
AVIVO, Caritas, Églises réformée et catholique, CMS ou EMS, hôpitaux, services de transport bénévole, 
etc., elles ont en commun de ne pas avoir de formation dans le domaine de la santé et l’envie de mieux 
comprendre les impacts et les enjeux que le vieillissement peut présenter pour la santé mentale. 

Les formatrices Anne-Claude Juillerat Van der Linden et Marie Israël, toutes deux psychologues, ont su 
tout de suite mettre l’auditoire à l’aise. Bienveillantes et pleines de vivacité, elles ont présenté foule de 
notions de façon très accessible, en partageant des exemples tirés de leur expérience personnelle et 
professionnelle quotidienne.  

Cet atelier a aussi été l’occasion pour les personnes présentes de mobiliser leur expertise et d’appliquer 
leurs nouveaux savoirs lors d’un moment de travail en petits groupes sur des exemples de situations 
concrètes proposées par les formatrices. Ces moments de travail, les échanges en plénière et lors de la 
pause-café ont perms encore d’autres échanges et croisements des regard fort appréciés.  

Ce sont des personnes satisfaites de leur après-midi, pleines d’énergie, enrichies de nouveaux savoirs, 
et de nouvelles perspectives pour l’avenir que nous avons vu repartir chez elles. 
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