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«On doit travailler sur I’état de santé en amont»

NoRrD vAuDOIs m L’Association pour la promotion de la santé et le
maintien a domicile et le Réseau Santé Nord Broye planchent sur
un projet de fusion. L’objectif est de répondre au vieillissement de
la population et a 'augmentation des coiits de la santé.

Ibertine réside depuis tou-
A jours dans sa jolie mai-

son dans un petit village
du Nord vaudois. A 87 ans, elle
vit seule, souffre d’une difficulté
respiratoire et est encore auto-
nome. Sa fille vient la voir tous les
jours pour L'assister dans certaines
taches, comme les courses ou la
gestion de son courrier. Tout bas-
cule le jour ot Albertine trébuche
en sortant de sa douche et se casse
le fémur. Direction I'hépital pour
un séjour de quelques jours, suivi
dune convalescence dans un éta-
blissement de réadaptation. A son
retour 4 la maison, la retraitée a
besoin de soins et d’assistance:
une ergothérapeute du  centre
médico-social, une physiothéra-
peute et son médecin généraliste
se relaient pour I'encadrer, alors
que sa fille intensifie ses passages.
En U'espace de trés peu de temps,
une chaine d'intervenants se met
en place pour maintenir cette oc-
togénaire a son domicile dans les
meilleures conditions possibles.

Or leur coordination n’est pas tou-
jours évidente.

Face 4 ce constat, I’ Association
pour la promotion de la santé et
le maintien a domicile du Nord
vaudois (Aspmad) et le Réseau
Santé Nord Broye planchent sur
un projet de fusion. L'exemple
fictif d’Albertine montre qu’entre
le passage a I'hépital, le retour a
domicile et Iévolution de ses be-
soins liés a ses problemes de santé,
il y a beaucoup de prestations «qui
font qu'il y a des risques de rup-
ture dans Ia prise en charge, note
Yves Kithne, secrétaire général du
Réseau Santé Nord Broye. L'un
des objectifs est de diminuer le
nombre d’intervenants et d’avoir
un systéme moins cloisonné.»

Maintien a domicile

L'intention est toutefois beau-
coup plus large puisqu’elle vise a
proposer des réponses a la question
du vieillissement de la population
et de 'augmentation des coiits de
la santé. Depuis plusieurs années,

Surle terrain, les différents par-
tenaires sanitaires e la région
travaillent déja main dans la

main depuis 2010. En fusionnant
IAspmad et le Réseau Santé Nord
Broye, I'objectif et de pérenniser ces
liens. «On s'est rendus compte que,
pour aller un cran plus loin, il fallait
qu'on ait une capacité de décision
et une autonomie régionale, expose

Des liens sur le terrain depuis 2010

Pérenniser les collaborations

Yves Kithne. Actuellement, cette
collaboration est volontaire et tient
aux personnes en place. Mais si
I'une d'elles change et que son suc-
cesseur arrive avec une autre vision
des choses, on bloque tout.» La nou-
velle entité projetée aura également
pour mission d'étre linterlocuteur
principal du Canton dans la région.
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le nombre de
seniors ne cesse
d’augmenter, et
il nest pas pré-
vu que la courbe
se tasse avant
2055. C’est une
réalité: les gens
vivent de plus
en plus long-
temps et, avec
les années, leur
état se dégrade.
«On ne va pas
pouvoir doubler
les coits de la
santé, les bud-
gets et les ressources humaines,
note Yvon Jeanbourquin, directeur
de I'Aspmad. On est obligés de
travailler sur I'état de santé de la
population en amont. II faut que
Tentrée dans le systéme de soins
puisse étre retardée.»

«LEtat a identifié quavec le
vieillissement annoncé, si on ne
fait rien, on va devoir construire
500 lits hospitaliers pour les plus
de 80 ans, poursuit Yvon Jean-
bourquin. On doit ainsi éviter des
hospitalisations  inappropriées.»
De plus, lorsqu’un ainé doit étre
hospitalisé, le retour a la maison
s'avere souvent difficile. L'ob-
jectif est donc d’augmenter le
nombre de lits réservés a de courts
séjours et de créer les conditions
propices a un maintien a la maison
le plus longtemps possible. «On
doit améliorer la prise en charge
et aller un peu plus loin dans les
soins prodigués a domicile, ex-
plique Yvon Jeanbourquin. Et on

sait que la population, dans sa trés
erande majorité, souhaite rester a
Ta maison.»

Mais ce n’est pas Ia la seule ré-
ponse. Sur un plan général, «c’est
tout I'environnement qui a une
influence sur notre état de santé»,
explique Yves Kithne. Et 1a, les
Communes ont un réle impor-
tant a jouer. Avec la retraite vient
souvent I'isolement et les projets
de quartiers solidaires, portés par
les collectivités, contribuent a
combler le manque d’interaction.
«Le but est de maintenir les liens
sociaux pour cette population fra-
gile et de créer un environnement
sain pour que ces gens restent en
santé.»

«On doit faire évoluer la ré-
ponse du systéme de santé»

Un autre pilier repose dans la
prévention. «98% des personnes
agées sont suivies par leur méde-
cin traitant, expose le directeur de

Les responsables des réseaux de soins insistent sur le fait que les proches aidants doivent faire 'objet
d'une attention particuliére afin de prévenir les risques d'épuisement.

Senior Master Sgt.David Lipp

1'Aspmad. Le but est de les aider
a détecter les personnes en voie
de fragilisation et de leur offrir un
soutien pour identifier les besoins
et proposer un éventuel encadre-
ment.» Les proches aidants, éga-
lement, doivent faire I'objet d’une
attention particuliére afin de pré-
venir les risques d’épuisement.
«On doit faire évoluer la réponse
du systtme de santé», résume
Yvon Jeanbourquin. Hier soir,
lors de I'assemblée générale de
I’Aspmad, ses responsables ont
donc demandé aux Communes
Tentrée en matiére pour pour-
suivre les travaux préparatoires en
vue d’une éventuelle fusion avec
le Réseau Santé Nord Broye. «Il
ne faut pas se leurrer: on ne va pas
faire diminuer les cotts de la san-
té. Mais l'idée, c’est d'utiliser les
sommes  actuellement employées
de fagon plus efficiente», conclut
le directeur de I'Aspmad.
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